Mittagskarte Mensa
06.05.2019 - 10.05.2019

Montag 06.05.2019
4,00 € Gemiisesuppe,Spaghetti Carbonara mit Speck-EiSahnesofe Parmesan

4,50 € Vegetarisch gefiillte Paprika mit Reis und TomatensoBe, Fruchtjoghurt

Dienstag 07.05.2019
4,00 € Buntes Gemiiseratatouille mit Couscous dazu Sour Crema Dip, Salat

4,50 € Hausgemachte Lasagne -nur Rind- und Mozzarella iiberbacken,
Fruchtjoghurt

Mittwoch 08.05.2019
4,00 € Back-Camembert mit Toast, Preiselbeeren und gemischten Salat

4,50 € Gyros von der Putenbrust mit hausgemachtem Tzatziki dazu
Salzkartoffeln, Fruchtjoghurt

Glutenfrei, Lactosefrei (Ohne Tzatziki und Joghurt)

Donnerstag 09.05.2019
4,00 € Vegetarischer Gemiisestrudel auf LauchsoBe, Fruchtjoghurt

4,50 € Hdhnchenschninken-Nudeln mit Ei abgebraten und Tomatensofe,
gemischten Salat

Lactosefrei

Freitag 10.05.2019
4,00 € Apfelkiicher| mit VanillesoBe und Zimtzucker, Fruchtjoghurt

4,50 € Frisches Buntbarschfilet gebacken mit hausgem. Remoulade und
Kartoffelsalat, Fruchtjoghurt



